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Beste leden, 

De lente is in volle hevigheid losgebarsten.  
Hoge temperaturen en een droge noordenwind zorgen ervoor dat we al volop aan het sproeien 
zijn. Denken jullie hier alsjeblieft allemaal aan: 

- niet onnodig sproeien 
- alleen sproeien als je zelf op de tuin aanwezig bent 
- als je klaar bent doe je de kraan dicht en koppel je de slang af 

 

De werkzaterdag was een succes. Er zijn heggen gesnoeid, de 
paden zijn aangevuld met split en er is veel onkruid verwijderd. 
Sommige leden waren zo druk bezig dat ze de bel voor de koffie niet 
hoorden! Gelukkig was er nog wat over en zo kon iedereen genieten 
en bijkletsen. 

Als ik over het complex loop zie ik opvallend mooie aardbeienplanten staan, met heel veel 
bloemen. Het belooft dus een goed aardbeienjaar te worden! Je kunt ze natuurlijk allemaal 
meteen opeten, maar ze zijn ook heel goed in te vriezen. Wassen, de kroontjes eraf en dan los van 
elkaar op een bakplaat in de vriezer. Na een uurtje kun je ze eruit halen en portioneren in zakjes of 
bakjes. Of je maakt er iets heel lekkers van! 

https://miljuschka.nl/klassieke-aardbeienslof/ 

https://www.boodschappen.nl/recept/aardbei-tiramisu/ 

 

https://miljuschka.nl/klassieke-aardbeienslof/
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De tuin is alleen toegankelijk voor voetgangers en fietsers. Langs de mestput kun je lekker naar 
beneden stuiven, maar let daarbij wel op dat je niemand ondersteboven rijdt. Voetgangers hebben 
voorrang! 

Inmiddels is de AED in het Praothuus opgehangen en gebruiksklaar. Binnenkort wordt er een 
cursus Reanimatie en AED georganiseerd om te leren hoe deze te bedienen. Dit is een training die 
ongeveer 2,5 uur duurt en wordt gegeven door BHV.NL. Als je hiervoor belangstelling hebt, kun je 
je aanmelden bij het secretariaat: secretariaat.middelwaert@gmail.com.  

Veel tuinplezier en tot de volgende keer! 
Vriendelijke groet, 

Scarlett den Heijer 


